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Instruks for innsamling av DNA 
Nasjonalt overvåkingsprogram for rovvilt (www.rovdata.no) 
Versjon februar 2024 

Denne instruksen gjelder for personer tilknyttet SNO og annet registreringspersonell som 
skal samle inn, registrere prøver i Rovbase og/eller sørge for at innsamlede prøver sendes 
Rovdata innen angitte tidsfrister for hver art. Instruksen gjelder for ulv, bjørn og jerv. 

Merking av prøver 
• Alle prøverør/konvolutter merkes med den lille strekkodeetiketten, som klistres 

langs røret slik at den blir lesbar ved skanning (se bilde 1) 
• Legg prøverøret i en lynlåspose som lukkes. 

For prøver samlet av SNO:  
• Dato, sted og navn/tlf føres på prøven, enten ved å fylle ut feltene på den lille 

strekkoden eller direkte på prøveglasset/konvolutten. (Det er ikke nødvendig å fylle 
ut/sende inn den store lappen.) 

• Prøven registreres i Rovbase før innsending. Sjekk at prøven er overført dersom 
det er brukt feltapp. 

For prøver samlet av andre:  
• Fyll ut alle opplysninger på den store lappen med strekkode. 
• Stift eller knytt lappen med funnopplysninger til posen/konvolutten (se bilde 2). 

IKKE putt lappen oppi eller lim den på posen/konvolutten. 
• Prøven registreres i Rovbase før innsending. 

 
Bilde 1      Bilde 2 
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Skitprøver 
• Innsamling og ivaretakelse av skitprøver skal skje på rør med silica. 
• Pass på å unngå smitte mellom ulike prøver. Bruk engangsutstyr eller rens 

eventuelt skjæreredskap (f.eks. brenn med lighter) før ny prøve samles inn. 
• Ved funn av skit: skjær eller bryt av en bit på størrelse med en lillefingernegl (ca. 

1cm3). Det er viktig at biten ikke blir for stor i forhold til mengden tørkestoff, da 
ødelegges prøven (DNA råtner). 

• Børst vekk snø og is fra prøven. Dette for å redusere fuktigheten i prøverøret og få 
en hurtig tørkeprosess. 

• Legg den ned i prøverøret, og vend røret et par ganger slik at prøven dekkes med 
tørkestoff (silica). 

• Prøvene skal lagres ved romtemperatur og sendes med vanlig postgang. 
• Hvis man ser at tørkestoffet mister sin oransje farge og blir nesten hvitt bør man 

etterfylle silica (ta fra et annet rør). Vær spesielt oppmerksom på dette ved bløte 
skiter. 

• NB! Skitprøver skal ikke sendes inn sammen med hår/urin/salivprøver. 
• Merk konvolutten med «Skal fryses». 

Hårprøver 
• Hårprøver med hårrøtter samles og ivaretas i papirkonvolutter. 
• Ved funn av hår samles flest mulig hår fra hvert sted for å øke sannsynligheten for 

at hår med hårrøtter samles inn. 
• Hår fra antatt ulike individer må ikke legges i samme konvolutt. 
• Prøvene skal lagres ved romtemperatur og sendes med vanlig postgang. 
• NB! Hårprøver skal ikke sendes inn sammen med skitprøver. Hårprøver sendes i 

egen forsendelse, evt. sammen med urinprøver/salivprøver. 
• Merk konvolutten med «Skal ikke fryses». 

Urinprøver og løpeblod 
• Hovedsakelig ulv, men kan brukes også for andre arter ved behov. 
• Urin fra lederdyr i ulverevir: Det samles primært inn urin der man kan skille hann 

fra hunn på markeringene, og det samles fra begge. Man bør unngå å samle inn 
urin man regner med er forurenset av rev/hund. 

• Urin kan også brukes på valper/ungdyr (som pisser rett ned mellom beina) for å 
identifisere individer og evt. påvise første års yngling. 

• Løpeblod fra ledertispa kan samles på samme måte som urin. 
• Det er ikke nødvendig med mange prøver fra hver sporing, men det er et fint 

supplement dersom man ikke finner skitprøver. 
• Innsamling og ivaretakelse av urinprøver skal skje på rør med preserveringsvæske 

(f.eks. tomt silicarør). Dersom slik væske ikke er tilgjengelig må prøven holdes 
fryst. 

• Fyll prøverøret halvfullt med frossen urin eller løpeblod i snø. 
• Varm opp preserveringsmiddelet litt i hånden, klipp/skjær av tuppen og press 

væsken oppi røret med urin/snøblandingen. 
• Skru lokket godt på og vend røret noen ganger, evt. tin det opp i hånden eller 

lommen og vend/rist det noen ganger (evt. når det er tint innendørs eller i bilen).  
• Plastrøret er tett om korken er skrudd godt på, hvis det blir fukt på utsiden kommer 

det fra inni skrulokket. Skru i så fall av lokket, tørk godt og lukk igjen. 
• Prøvene skal lagres ved romtemperatur og sendes med vanlig postgang. 
• NB! Urinprøver skal ikke sendes inn sammen med skitprøver. Urinprøver sendes i 

egen forsendelse, evt. sammen med hårprøver/salivprøver. 
• Merk konvolutten med «Skal ikke fryses». 
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Saliv 
• Identifiser de dødelige bittene før eller etter flåing av det døde dyret. 
• Fukt q-tipsen godt med væske fra det tilsendte røret. Dette er svært viktig for å 

øke sannsynligheten for å få analyserbart DNA fra salivprøven. 
• Se etter sammenfiltret ull/pels ved de dødelige bittesårene. Sammenfiltret ull/pels 

indikerer rovdyrspytt, og at man dermed kan hente ut rovdyr-DNA. 
• Stryk den fuktede q-tipsen over den sammenfiltrede ulla/pelsen, og legg den ned i 

røret med væske. 
• Prøven skal lagres ved romtemperatur og sendes med vanlig postgang. 
• NB! Salivprøver skal ikke sendes inn sammen med skitprøver. Salivprøver sendes 

i egen forsendelse, evt. sammen med hårprøver/urinprøver. 
• Merk konvolutten med «Skal ikke fryses». 

Hasteprøver 
• Hasteprøver sendes på raskeste måte (ekspress over natten) eller leveres direkte 

til den laben som skal gjøre analysene. 
• Gi beskjed om at hasteprøver er på vei. 
• NB! Hasteprøver skal være avklart/bestilt av forvaltningen.  

Alle prøver sendes til 
Rovdata 
v/Norsk institutt for naturforskning 
Postboks 5685 Torgarden 
7485 Trondheim 

Jerv 
• Innsamlingsperioden er fra 1. januar til 1. juni. 
• Det er kun DNA-materiale fra voksendyr funnet på snøføre som skal samles inn 

(hovedsakelig ekskrementer, men hår, sekret og urin kan samles inn ved behov). 
• Prøvene skal legges inn i Rovbase før de sendes til Rovdata. 
• Prøvene sendes fortløpende til Rovdata, med siste frist 5. juni. 

Ulv 
• Prøvene skal primært samles inn i registreringsperioden 1. okt – 31. mars.  
• Prøver som samles innenfor kjente ulverevir utenfor registreringsperioden blir kun 

analysert om de kan bidra med informasjon som vurderes av verdi for 
overvåkingen. 

• Prøver samlet inn utenfor kjente ulverevir blir analysert uavhengig av 
innsamlingstidspunkt. 

• Prøvene skal legges inn i Rovbase med merknad før de sendes til Rovdata. 
• Prøvene sendes fortløpende til Rovdata, med siste frist 5. april for prøver samlet 

ved slutten av registreringsperioden. 
• Prøver samlet utenfor registreringsperioden og kjente ulverevir sendes alltid 

fortløpende. 
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Bjørn 
• Det skal kun tas en prøve fra hver skit. Resterende del av en skit som det er tatt 

prøve fra, skal markeres med en pinne som stikkes ned i skiten. Dette for å hindre 
at det blir tatt flere prøver av samme skit. 

• Prøvene skal legges inn i Rovbase før de sendes til Rovdata. 
• Prøvene sendes fortløpende til Rovdata, med siste frist 15. november. 
• For prøver samlet av elgjaktlag og andre personer gjelder en egen instruks. 
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